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AIS eine befonberS roid)fige Aufgabe öer Frauenarbeit ffetjf Me 
üolkötDirffcfjafflidje Aufklärung unb (Eqiebung ber beutfdjen 
Frau uor unS. (ES banbett fid) barutn, t>oIfeörDirf fdjafttidjeö Aer- 
ftänbniS in ben breiteften 6 cbi<bten ber Frauen 3 U ertoecken. 
lim biefe Aufgabe 3 U erfüllen, bebarf eS einer einheitlichen F e ß _ 
legung ber Richtlinien, nach benen biefe Schulung uorgenommen 
roerben muß. 

AaS uorliegenbe £eff fall ein ßeitfaben fein, ber bie 3 U be- 
hanbelnben Sachgebiete herauSftellt unb bie 3iele unb AJege ber 
Schulung umreißt. (ES ift uor allem für bie ßehrkräfte unb 
AmtSroalterinnen beftimmt, benen bei ihrer Arbeit in Schulen 
unb Surfen, ober in ArbeitSgemeinßhaffen unb AortragSoer- 
anftalfungcn bie DolkStoirtfchaffliche Schulung ber Frauen unb 
Aläbcben anuertraut ift. Aber auch je5e anbere Fruu kann fid) 
in biefem §eft über bie Aebeufung ihres roirtfchafttichen Aer- 
haltenS für bie AolkSroirtfchaff unterrid)fen. 
AothSmirtfdjaftliche Spülung ift eine (Er 3 iehungSarbeif, bie 
beShalb unerläßlich ift, roeil unfer Aolk nur auf bem Riege 
gegenfeitigen AerftänbniffeS unb kamerabfchaftlicher 3ufammen- 
arbeit aller roirtfehaftenben beutfdjen Rtenfchen einer roirf- 
fchafflid)en Sefunbung enfgegengehen kann. 

Ar. (Elfe Aorroerck. 


Aerlin-Sdhlachtenfee, im September 1934. 
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(ümfüfjruttg 

3 m nafionaffo3ialiffifd)en ©eufßbtanb ffebf fiter altem Sun unb 
Caffen beS ein3elnen BTenfcben als leifenber ©ebanke b i e B e r - 
anftoorflicbkeif gegenüber bem gan3en B o l k e. B 3 aS 
auch immer 5 er ein3el ne tun mag, eS iff nie belanglos für bie Btlge- 
meinbeif, eS toirkf fid> auf baS ©an3e aus. ©arum iff eS erforber- 
lid), baß jeber feine J&anblungen auf biefe BuStoirkungen bin prüft 
©er neue Staat oerlangf einen neuen Btenfcben, ber neben bem 
3 d)-Betüußffein auch ein BolkSbetoußffein in ficb auSbilbef, ber 
ficb 3u einem krififcben Urteil eqiebt mittels beffen er ben (Eigennuß 
immer 3 ugteicb auch unter bem ©eficbfStoinkei beS ©emeinnußeS 
3u beaufficbfigen oermag. 

(ES iff felbffoerffänblicb, baß eine fotcbe geiftige Salfung ficb auf alte 
©ebiefe menfcblicber Betätigung erftrecken muß, alfo auch auf baS 
toirtfcbafflicbe. B 3 ie aber (Egoismus unb BtaferialiSmuS ficb tut 
BJirffd)affSleben am rückficbfSlofeffen auSgetoirkf haben, fo toirb 
gerabe auch b^r ber beffigffe unb fcbtoerffe Äampf 3toifd)en ber 3 bec 
ber BolkSgemeinfcbaff unb ber hemmungslos getoorbenen 3 cbfud)t 3U 
befteben fein, ©er c Prüfffein für baS fiegreicbe gorffcbreifen ber 
nafionaIfo3iatiffifcben 3 bee toirb nicht 3uteßf im toirffdjafflicben Ber- 
balten ber Btenfcben liegen. 

©ie Bnforberung eines oeranftoorflicben BerbalfenS toirb nun nicht 
nur an bie fogenannfen berufstätigen Blenfcben geffellt, fonbern 
genau fo auch an bie bauSbalffübrenbe r a u. 

(ES iff micbfig, ficb ben Umfang ber bauStoirffcbaf fliehen Ceiffung 
innerhalb ber gefamfen BotkSroirffcbaff einmal klaqumacben. Btebr 
als 17 V 2 Btitlionen ßauSbalfungen ftn b gegentoärfig im ©euffeben 
Beicb oorbanben, unb ber roeifauS größte Seit aller (Enbprobukfe 
unferer BMrffcbaff fließt in biefe öauSbalfungen hinein. 80 c Pro3. 
aller (Einkäufe toerben non grauen getätigt, 60 bis 80 c Pro3. beS 
BolkSoermögenS geben bur<b ihre ßänbe; inSgefamf finb eS alfo 
BMiarbenbefräge, bie bamif ber Bertoalfung unb Berroerfung ber 
bauSbaltfübrenben grauen unferfteben. Siebt man einmal bie oolkS- 
toirffebaf flicke fieiffung unb bie oolkS toirtfcbafflicbe Beranftoorfung 
ber grau unter bem ©eficbBpunkf biefer 3ablenmäßigen Saffadjen, 
fo ergibt fid) ohne toeifereS bie Boftoenbigkeif, bie grauen über ihre 
üotkSmirffcbafflicbe Bebeufung auf3uklären, fie über bie toirffebaff- 
lieben unb polififeben BuStoirkungen ihres toirffebafftidjen BerbatfenS 
3U unterrichten unb fie 3um Beroußtfein ihrer oolklicben Beranftoor- 
f ung 3U er3ieben. ©aS i ft ber Sinn ber oolkStoirff ebaff- 
li cb e n Schulung ber grau. 


3&ec t»*t Colfsa 
gcmetnjdjaft. 


Scbeutung bet 
£>ausl)altc. 
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3tcl ber 
Schulung. 


SoIktoirffchaffSunferrid)! kann nun nid)! ba rauf auSgehen, für Me 
Sauer gültige Regeln für ein beffimmfeS Serhalfen aufauffellen; 
benn SolkStoirffchaff iff burch unb burch lebenbig, in ßänbiger ©n!- 
toicklung begriffen» 3^1 unferer Schulung kann eS oielmehr nur fein/ 
ben beuffchen jrauen baS SerffänbniS für bie tDicbfigffen roirtf d>aff- 
liefen 3 ufanunenl)änge 3U erfd)ließen unb ihren ‘Slick für bie 2 luS- 
roirkungen ihres eigenen toirffchafflichen SanbelnS 3U fchärfen» (ES 
hanbelf fich alfo um eine Sr! p o 1 i f i f d) e r ©niehung» ©e- 
rabe bie oolkStoirffchaffliche Schulung oermag ben ©ebanken beS 
Sufeinanber-SngetoiefenfeinS, ber ©egenfeitigkei! unb SolkS- 
gemeinfehaff fo red)! anfchaulich 3U machen, unb iff beShalb 3ugleich 
ein roerfoolleS 9 HiffeI nafionalfo3ialiffifcher ßqiehungSarbeif» 

Sa3u komm!, baß bie getoalüge Sufbauarbeif, bie oor unferem 
Solke ffeht nur mit (Erfolg geleiffef toerben kann, roenn alle Kräfte 
immer toieber 3U gemeinfamem S 3 irken 3ufammengefaßf toerben, roenn 
ber SMe aller ein3elnen beutfehen Slenfchen immer roieber auf ein 
gemeinfameS 3 '\d auSgerichfef toirb, baS in unferem $alle ©rhalfung 
b3to» Seufchaffung ber toirffchafflichert £ebenSgrunblage unfereS 
SolkeS hMßf. 


Gcfamtbilb bet 

SBoüsmirffdjatt» 


3 ur Einführung in baS SerffänbniS oolkStoirffchafflidjer 3 ufarnmen- 
hänge ift eS nofmenbig, ein ©efamfbilb ber SolkStoirffchaff 3U enf- 
toerfen» SefonberS anfchaulich iff ber Sergleich ber SolkStoirffd)aff 
mif einem großen Säbertoerk, in bem bie ein3elnen Säber ben toirf- 
fchaffenben Slenfchen unb bie größeren Säbergruppen ben großen 
S3ir!fd)affS3toeigen, a>ie £anbtoir!fd)aff, ßanbroerk, 3 nbuffrie, ßanbel, 
Serkehr, enffprechen toürben. ©in Säbchen greif! ins anbere, eine 
Säbergruppe betoeg! burch Xleberfragung bie anbere» Sur ein gufeS 
3 neinanberpaffen getoährleiffef einen ruhigen unb gleichmäßigen 
©ang beS gan3en SäberioerkeS» 60 toie fid) kein Säbd)en ohne baS 
anbere 3U beroegen oermag, fo oermag beufe kein toirffchaffenber 
Stenfch mehr all bie Singe oon fich aus h^uffellen, bie er für feinen 
EebenSunferbalf benötig!. 3 eber arbeite! oielmehr für ben ©efant!- 
bebarf unb iff toieberum auf bie Srbeif ber anberen angeroiefen, um 
feine eigenen Sebürfniffe befriebigen 3U können» 3 eber faufd)! 
feine Srbeif gegen bie Srbeif un3ähliger anberer Slenfchen ein. 
Slillionen oon Slenfdjen finb am SJerke, um fich gegenfeif ig 3U 
helfen, 30 ernähren, 3U kleiben» Sarüber hinaus brauchen bie Slen- 
fchen auch 3ur Sefriebigung ihrer geiffigen unb feelifchen Sebürf- 
niffe ©üter, bie toieberum oon anberen Slenfchen gefchaffen toerben, 
feien eS Sücher, Silber ober Slufikinftrumenfe, ja feien eS ©offeS- 
häufer ober Äunffffäüem 

SiejeS güreinanber unb Slifeinanber aller arbeifenben Slenfchen 
unfereS SolkeS nennen roir SolkStoirffchaff. SaS Säberroerk ber 
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BolkStoirffdwff iff gewaltig unb fefjr kompiliert 3 e kompilierter 
es aber burch bie toeifgehenbe SlrbeifSfeilung unb Spe3ialifierung ber 
Berufe geworben iff unb immer nocb wirb, um fo mehr kommt es» 
barauf an, baf3 alle 9 iäbd;en red)t gut ineinanbergreifen» 

Siefe 2 ?äbd;en finb nämlid; keine rein nrechanifchen ©ebilbe, bei 
betten man nur auf einen Änopf ober einen £ebel 3U brücken braucht 
um bie gan3e Wafchinerie in ©ang 3U feßen, oielmehr t>aben 
alle Räbchen ihren eigenen Villen unb ihren eigenen Berffanb* SS 
kommt beShalb barauf an, baß biefer Berffanb unb biefer Wille fid; 
3ur reibungSlofen 3 ufammenarbeit bekennen* 

©ine ber großen Bäbergruppen iff nun bie SauSwirffchaff, b, h- bie 
©efamfheif ber SauShalfungen* 3 m Nahmen ber BolkSwirtfchaff 
fällt ben ßauShalfen im wefenflichen bie Tätigkeit beS Verbrauchs 
3U. S* h» bie ©üfer, bie in ber Canbwirffchaff, ber 3 nbuffrie unb bem 
Sanbwerk er3eugf unb kergeffellf unb burch ben Sanbel an ben 
Käufer gebracht roerben, finben im SauStjalf it>re Slnwenbung, ihre 
Verwerfung» 

Währenb fich in ben 3ahr3ehnfen beS roirtfchafflichen BuffchwungeS 
oor bem Kriege unb auch noch in ber ^tachkrieg^eif baS oolkSwirf- 
fchaffliche Senken faft ausschließlich mit fragen ber ©üferherffellung 
unb beS ©üferauSfaufcheS unb -oerkehrS befchäffigfe, geroinnt in ber 
©egemoarf ber ©üferoerbrauch immer mehr an Veöeufung* 
Sie Xlrfache iff leicht 3u finben: 3 n 3 eifen> in benen man fich xxrrt 
ben 3 lbfaß nicht 3U Jörgen brauchte, in benen bie Weltmärkte für 
beuffche gabrikafe offenffanöen, mußte eS fo fcheinen, als ob ber 
Reichtum unb baS wirffchafflicbe Wohlergehen eines CanbeS oor- 
toiegenb oon ber Slrbeif ber Wenfdjen abhinge, bie in ber ©üfer- 
er3eugung unb im öanbel tätig waren» Seifbem mir aber nach 3 lb- 
fperrung ber fremben Wärkfe gegen unfere Waren auf ben befchränk- 
feren Bbfaß im eigenen Canbe angeroiefen finb, lenkt fich baS 3 nfer- 
effe mehr unb mehr ben Stätten 3U, bie ßaupfabnehmer für alle 
Waren finb, nämlich ben SauShalfen» Wan erkennt, baß im 
Väberwerk ber VolkSwirffd;aff gerabe bie $auSt)alfe eine nicht 3« 
unferfchäßenbe Veöeufung höben» Wan entbeckt bie alte Wahrheit 
toieber, baß bie Wirtfehaff nicht Selbft3toeck iff, baß alles Wirf- 
fchaften oielmehr nur ba3u ba iff, bie Wittel 3U befchaffen, bie ber 
Wenfch 3ur Q 3 efriebigung feiner Veöürfniffe braucht* Ser Wenfch 
iff ber Wifelpunkt unb baS 3^1 alles WirffdwffenS» Ser Verbrauch, 
b* b- bie Wenge ber in ben SauShalfen benötigten ©üfer iff ber 
Waßffab für bie ©üfereqeugung unb -herffellung* So -rücken bie 
SauShalfe in baS Scbeimoerferlichf ber oolkSroirtfchafflichen Be- 
trachtung, unb bie SauSfrauen, bie im 3eifalfer ber Sman3ipafion unb 
beS ©etoinnffrebenS ein oft all3U befcheibeneS Safein geführt hatten, 


$te $austt)frts 
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Gcfefc bes 
Sienetts. 


feiert fich nunmehr als tDtc^fxge unb in ihrer Bebeufung auch an- 
erkannte ©lieber 5er BolkSwirtfdjaft. StB gührerin 
ihres SauShaltS oollbringt 5ie grau ebenfo eine oolkSwirffchaffliche 
ßeiffung wie jeöer anbere berufstätige Btenfch. Sie unterfteht ba- 
her auch bem gleichen ©efeß beS ©ienenS, jener Beruf Sauf f aff ung. 
Sie menfchliche Slrbeif nicht allein banach werfet, wie weif fie bem 
ein 3 elnen nüßf, fonbern barüber hinaus banach, ob fie bem gan 3 en 
Bolke bient. 

©eShalb toäre bie Bteinung falfch, als müßte fich — toenn bo<h bie 
SauShalte mit ihrem Verbrauch baS 3iet aller Sßirffchaff feien — 
bie Sßirffchaff auSfchließlich na<h ben Sßünfchen ber SauShatfe 
richten, ©iefer ©ebankengang enffpräche ber liberaliftifchen 3etf> 
in ber jeber nur auf feinen h^^fiperfonlichen Borfeil unb ©ewinn 
bebacht war. ©ie nationalfo 3 iaIiffifdhe grau aber toirb fragen: 9ß i e 
kann ich mit meinem S a u S h a lf mein £ e i l ba 3 U bei- 
tragen, baß bie beutfche 9? o 1 k S ro i r f f ch a f t in ge- 
funber B3 e i f e geförberf wirb? 

©S gibt t>iele Btöglichkeifen folcher görberung. ©ie neue Befrach- 
tungSroeife ber ©inglieberung ber SauShalfe in bie oolkSwirffchaff- 
liche Beranfworflicßkeif ift noch jung. Slber je mehr man fich über 
bie Satfache beS harmonifchen 3nfammenfpielS ber Kräfte in ber 
BolkSwirffchaff klar wirb, um fo mehr Btöglichkeifen beS SRifwir- 
kenS unb BtifhelfenS xoerben fich finben. 

3m folgenben folt ein lieberblick über bie wid)figffen Slnforberungen 
gegeben xoerben, bie oon feiten ber BolkSwirffchaff gegenwärtig an 
baS Berhalfen ber grau geffellf xoerben. ©er Heberfid)flichkeif halber 
werben bie gragen in ein 3 elne große ©ebiete 3 ufammengefaßf. 

A. £)er Einlauf 

1. Ginfaufägegenffoni). 2B faufe id? ein? 

3eber (Einkauf feßf Xleberlegung unb Badjbenken oorauS, unb 3toar 
nicht nur über Sßerf unb Brauchbarkeit beS ©egenftanbeS für ben 
eigenen Bebarf, fonbern auch barüber, xoem ber ©inkauf Bußen 
ober Schaben 3 ufügen könnte. 

a) ©tärfung ber beutfdjen £atii>tmrffd)aff 

©ie eigene Canbwirffchaff xoirb immer bie ©runblage ber Ernährung 
unfereS BolkeS fein müffen. Bach ber Schwächung burch eine jahre- 
lange gehlentroicklung xoirb fie gegenwärtig burch befonbere 9Raß- 
nahmen gefchüßt, gepflegt unb geförberk 3«nx Erfolge biefer Be- 
gebungen ift eS notwenbig, baß bie SauSfrau ben lanbwirffchaff- 
iichen ©räeugniffen befonbere Beachtung fchenkf; benn 3 U gefteigertem 
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Anbau, 31t infenfioerem Vefrieb toirb ber Vauer nur geneigt fein, 
toenn er bie ©etDi^t>eit fyat, feine ‘probukte auch abfeßen 31t können. 
Sie jahrelange Vorliebe ber öauSfrau für auSlänbifche £eben 3 miffel 
beruhe auf bern Vorfprung, ben bie lanbmirtfchafttichen lleberfchuß- 
länber in be3ug auf (Einheitlichkeit unb 3 unerläffigkeit (Sfanbarbi- 
fierung), Verpackung unb Aufmachung nor un 3 hatten. 3n3toifchen 
aber hot bie beuffche Canbroirffchaff biefen Vorfprung in ber Stan- 
barbifierung toieber aufgeholt. 60 hoben mir 3. V. ©üte3eid;en unb 
(EinßeitSmarken für (Eier unb Vufter, nerein3elt auch Äenn3eichnung 
non ©emüfe unb Obft als beutfcßeS Qualitätszeugnis. 

VJarum ift eS nun unbebingt erforberlich, ben beutfehen lanbroirf- 
fchaftlichen (Er3eugniffen ben Voqug nor auSlänbifcßen 3U geben? 
Sie (Erfahrung bei? Krieges unb bie Vlöglichkeif ber Vopkoftierung 
machen klar erfichtlich, baß bie (E«ciften3 eines Staates nur gemäßr- 
leiftet ift burd; bie Vtöglicßkeit, fich a u S eigener S d) 0 1 1 e 3U 
ernähren. (Eine ftarke £anbmirtfchaft ift außerbem eine gute Ab- 
nehmerin inbuftrieller Probukte. Sie bürgt für ein ©leichgetoicht 
ber mirffchaftlichen Äräfte, roährenb eine Verkümmerung ber £anb- 
toirffd;aff bei überfteigerter 3 nbuftrialifierung immer Ärifengefaßr 
bebeutef. Sa in ben VachkriegSjahren mehr ober minber alle Staaten 
3U größerer Selbftoerforgung feßritten unb bie Abfaßmöglichkeiten 
auf bem VJeltmarkt ffark feßrumpften, toar eS nur eine notmenbige 
(Entmicktung, baß aud; Seutfcßtanb fich oon feiner ftarken (Einteilung 
auf (Eyportinbuftrie 3urückfinben mußte 3U einem mehr in fich be- 
rußenben innerbeutfeßen VJirffcßaftSkreiSlauf. 


Die Schrumpfung des Welthandels 


Umsatz im Monatsdurchschnitt in 80 bezw.91 Ländern 

Ods Volumen ist errechnet überden amerik, Großhandelsindex 
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Die Entmichlung 
Oes Ocutfcften ftuflenhonftcla 

In Müiiard fiM (Pn^sschwank ungen sind ousgescfiaitetj 



Einfuhr Ausfuhr. Davon,. 

f crtigrrQren. 


©euffchtanb braucht ein« Kräftige £anbroirff<baff at§ Sqeugerin ber 
fiebensmiffel unb gtohffoffe ebenfo roie als gtbnebmerin feiner 3 n- 
buffrieproöukfe. Siefer enfroicklungSgemäßen gtofroenbigkeif trägt 
bie öauSfrau Rechnung, inbem fie beim Einkauf bem beuffchen 
lanbroirffcbafflichen ßqeugniS ben unbebingfen 9?or3ug gibt. 

^ an ^ önnfe nun fragen, roarum benn nicht eine oöltige gtbfpernmg 
Bcjicijmcflcii. gegen bie Sinfuht frember lanbroirtfcbafflichet Orqeugniffe torge- 
nommen roirb. Sie SauSfrau muf3 jo oiet potififcheS 9 ?erffänbniS 
haben, um ein3ufeben, baf3 fotche gitaßnahmen nicht möglich finb. 
Seuffdjtanb iff nicht in ber günftigen £age, alte gtohffoffe, bie es 
benötigt, im eigenen £anbe 3U befifjen. gtußerbem haben mir große 
©chutboerpftichfungen im Oefotge beS ‘Serfaitler SikfafeS über- 
nommen. Stählung ber benötigten gtohffoffe ebenfo roie 3ur 
Schulbenfilgung unb 3inS3af)Iung brauchen roir Seoifen, b. h. auS- 
tänbifche 3 abtungSmiffet, bie roir roieberum nur gegen SluSfuht 
eigener ^ßaren hereinbekommen können. SaS QtuStanb iff jeboch 
nicht geneigt, uns SJaren ab3unebmen, roenn roir nicht gleid)3eifig 
ton ihm SJaren kaufen. Sa nun off gerabe bie Staaten, bie unS 
9 Kafchinen unb anbere 3 nbuftrieprobukte abnehmen, porroiegenb 
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Rgrarlanber finb, fo finb tolr ge3toungen, au cf) CebenSmiffeleinfubr 
in getoiffem Umfang non ihnen 3U bulben. ©aS ©euffcbe Reich oer- 
gibt alfo im Rahmen oon SunbelSoerfrägen ßebenSmiffelkonfingenfe 
( 5 * b- bie ©enebmigung einer begreifen ©infubrmenge) an auS- 
länbifcbe Staaten. ©aS iff 5 er ©runö, toeSbalb 5 ie SuuSfrau immer 
toieber auSlänbifcbe ßqeugniffe auf bem Rtarkf antreffen roirb. 3 e- 
bod) barf fie ficb baburd) in ihrem eifernen ©runbfaß nie unb nimmer 
beirren taffen, bem beutfcben ©Zeugnis ben B o r 3 u g 
3u geben. Sie roirb immer baran benken muffen, baß ber beutfcbe 
BolkSgenoffe ihr näher ftebt als alles anbere, unb baßbaSbeuf- 
f cb e Bauerntum n i d) f n u r in toirff cbaftlicber, fon- 
bern auch in politifcber, oolkSgefunbbeiflicber 
unb biologifdjer #inficbf baS Rückgrat unfereS 
BolkSkörperS iff. -Sein ©Zeugnis beutfcber ©rbe unb beut- 
fcben BauernfleißeS barf oerberben ober umkommen, unb baS frembe 
©qeugniS barf erff getoäblf toerben, toenn ber Rtarkf kein gleich- 
wertiges beuffdjeS mehr auf3utoeifen buf. ©ie Rlenge ber einge- 
fübrten fiebenSmiffel läßt ficb iw allgemeinen ber Nachfrage anpaffen, 
benn bie meiften Kontingente finb keine fogenannfen garantierten 
Kontingente, b. b- ber Staat oerpflicbfef ficb 3ur Sereinnabme einer 
beffimmfen CebenSmiffelmenge nur fotoeif, als biefe Rtenge auch 
Rbfaß finbet. 3 n ber ßanb ber kaufenben grau alfo liegt bie Regu- 
lierung ber ©infubrmenge. 

©aS trifft toeifgebenb, roenn auch nur mittelbar, auch für bie foge- 
nannfen KompenfafionSgefcbäffe 3U. ©abei bunbelf eS ficb um 9 lb- 
macbungen 3toifcben 3toei Staaten über bie gegenfeitige Rbnabme 
oon Waren in reinem RuSfaufcb, alfo 3 ug um 3 ug, ohne baS ©a- 
3toifcbenfrefen oon ©eoifen3ablungen. Serben nun 3. B. beuffdje 
3nbuffrieer3eugniffe gegen frembe CebenSmiffel gefaufcbf, fo roirb 
©eutfcblanb ficb beim Rbfcbluß folcber ©efcbäfte nach ber oorliegen- 
ben Rbfatjmöglicbkeif richten müffen, toobei alfo toieberum bie grau 
mit ihrer Nachfrage bis 3U einem geroiffen ©rabe beftimmenb iff. 

Wichtig iff bie Ueberlegung, toelcbe 5 lrf beutfcber ©r3eugniffe 3U ber 
befreffenben 3abreS3eif gerabe oorrätig fein kann, ©euffcben Blumen- 
kohl unb Tomaten im gebruar ober beutfcbe Weintrauben im 3 uni 
toerben mir auf bem 9 Karkf,nid)f finben. 

©iefe Saffadje rechtfertigt jebocb noch nicht ben Kauf fremblänbifcber 
grücbte unb ©emüfe, fonbern eS finb bie ©qeugniffe beutfcben 
BobenS 3U kaufen, bie teils frifd), teils überwintert ober auch als 
Konferoen an Räbrgebalf unb ^reiSroürbigkeif ben auSlänbifcben 
gleichwertig finb. ©S roar fid;er weniger ©igenwilligkeif als Unüber- 
legtheit unb Wangel an Racbbenken, baß unfere SauSfrauen ficb 
gewöhnt butten, möglicbff 3U jeöer 3abreS3eif alles buben 3U toollen. 


Kontingente. 


Kompenjatioits* 

gejdjäfte. 


3ettbeMngte (£r* 
jcugniifc. 
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unb e§ gehorf nur ein Mein toenig Umftcfjf, ein Mein wenig Xieber- 
legung unb wohl auch ber c 2 ßille, eftoaS hln 3 U 3 ulernen, ba 3 u, um fiel) 
non ben au£länbifd)en ©qeugniffen mögliche unabhängig 3 U machen* 
2 luS ber nachfolgenben Tabelle iff erfichflich, in welchen ^Konafen bie 
ein 3 elnen beuffchen ©emüfe- unb Obffarfen im allgemeinen auf bem 
9HarM norhanben ftnb* 


(Srjcugnifif 

SBetftfoIjl, 2Bei§fraut 

SRotfof)!, 23Iautraut 

28irftngfoI)l 

Äof)Irabi 

9iofcufof)l 

SBinterfoIjI, ©rih.ttof)l 

SBIumenfofjl 

Siotc 9Utben 

Äoljlriibcrt, Gtedrüben 

Karotten unb 2JM)trüben, 3BuraeIn 

Seltoiocr 9U'tbd}cn 

6 d>roaratö urteilt 

Sfteerrettidj 

Stettidj, 9tabicsd>en 

Gelierte 

Gdjnittlaud) 

3u)tebel 

^eterfilie 

Gptitat 

Porree 

Äopffalat, ©rüitcr Galat 

Gdjoten, ©riine ©rbfeit 

©rüne 53of)nen 

Sßu'ffboijneit, ©toße 93oI)nen 

©urfen 

Soma ten 

Gpargel 

Rhabarber 

9Iepfel 

93trnen 

Stttffe 

©rbbeeren 

Äirfdjen 

Gtadjelbccren 

3oI)anniöbeercu 

Himbeeren 

OTrfidje 

Slprifofen 

3roetfd>cn 

Pflaumen 

Sßetntrauben 
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3n Mefem 3ufammenbang if! eS roic^fig, auf bie Seuffc^cn Konferoen 
I>in 3 Utoexfen. (E£ frifff nic^t mehr 3 U, roenn behauptet toirb, baß 
Konferoen nicht bie noftoenbigen ^äbrtoerfe befißen. 93ei 5er mo- 
bernen 91rf ber Konferoierung bleiben felbff bie 9?itamine erhallen, 
toie bie3 unfere (Ernäbrungätoiffenfcbaft beftäfigt I>af* (Eine be- 
fonbere 93ebeutung kommt ber Konferoierung noch infofern 3 U, als 
fie bie Ueberfd;üffe beutfcber (Ernten oerroertet unb fo ba 3 u beiträgt, 
baß im gälte einer befonberS reidjen (Ernte keine lanbroirtfcbaftlidjen 
(Eqeugniffe nußloS oerberben müffen. 93eoor alfo bie beutfcbe SauS- 
fran 3 ur Sübfrucbt ober 3 um auSlänbifcben grübgemüfe greift, mag 
fie fi ob überlegen, ob fie eS oor ficb rechtfertigen kann, baß fie biefeS 
(Selb bem beutfcben dauern b 3 to* bem beutfcben Arbeiter in ber 
Konferoenfabrik enf 3 iebt. 

(ES muß außerbem oon ibr oerlangt toerben, baß fie ficb über bie 
‘PreiStoürbigkeif, b. b* baS Verhältnis beS VäbnoertS 3 um greife 
bei ben ein 3 elnen in- unb auSlänbifcben CebenSmitteln unterrichtet* 
Sie nacbftebenbe Tabelle gibt ben Kaloriengehalt ein 3 elner lanbroirt- 
fcbaftlicber (Eqeugniffe an. Surcb (Einbe 3 iebung ber greife, bie toegen 
ihrer 3 eitlicben unb örtlichen Schwankungen hier fortgelaffen finb, 
läßt ficb bie ‘preiStoürbigkeit ohne weiteres feftffellen* 

(ES enthalten: 

^eingetDicbt (EqeugniS einfcbl. Abfall Kalorien 


100 g Stpfel (beutfcb) ♦ ♦ ♦ ♦ 108 g 60 

100 g Virne (beutfcb) . ♦ . ♦ 104,5 g 59 

100 g Banane ♦ 147 g 100 

100 g Stpfelfine 141 g 61 

100 g <KeiS • • • . 356 

100 g Saferflocken (beutfcb) 396 

100 g ©raupen (beutfcb) 379 

100 g 6 ago 343 

100 g Sefago (beutfcb) . 335 

100 g ©rünkern (beutfcb) * 347 


100 g 9KaiSmebtpräparate (9Honbamin) * * 358 
100 g Kartoffelmeblpräparate (beutfcb) ♦ * 350 

Säufig toerben ficb auSlänbifcbe (Eqeugniffe burcb beutfcbe erfeßen 
laffen. 60 könnten 3 . 93. oft an Stelle oon VeiSfpeifen ©eridjte oon 
beutfcben Saferflocken, beutfcben ©raupen, beutfdjem ©rünkern ober 
beutfcbem Sago treten. Sen beutfcben 9lpfet ober bie beutfcbe 93irne 
follte ber beutfcbe 9Kenfcb immer ber 93anane ober ber 9lpfelfinc 
oor 3 ieben. 

Ser gettbebarf in ber Küche kann febr gut baburd) befriebigt toer* 
ben, baß bie SauSfrauen ficb einen fogenannfen gettopf anlegen* SaS 


floitfetoett. 


'Jläfjrwett uttb 
SßreistoürMgfeit* 


'nu5tocd)icIban 
feit ber (Srjeug* 
niije. 


Settopf, 


13 



Sorurfeil gegen biefen geffopf iff fmrcfxniS unbegrünbef, benn bie 
6a3u nertoenbefen einbeimifcben fierifcben geffe toie Schweine-, 
2?inber- unb Salb^feff finb 3 um minbeffen ebenfo gut unb außerbem 
nahrhafter ate Palmfeff, Äoko£feff unb au^lanbifci^e Oefe, 9R ar- 
gar ine fofffe im toefenfücben ba oerbrauebf toerben, too fte aus 
SparfamkeifSgrünben an Stelle non Puffer — in£befonbere al£ 
Srofaufffricb — nicht entbehrt toerben kann , 

c ZöiU alfo bie beuffebe grau 3 ur görberung unferet Canbcoirffcf>aff 
beifragen, fo gibt e3 für ihr Serbaffen 3 toei Richtlinien: 1. Se- 
nor 3 ugung b e 3 beuffeben lanbroirffcbafflicben 
©t 3 eugniffe£ unb 2, Xlmffellung i I? r e r 21 n f p r ü cb e 
auf b a £ , to a £ bie beuffebe S cb o ff e ihr je nacb Ort 
unb 3abre£3eif3u liefern o e r m a g. 


fr) ifnferffükung be$ Kampfes gegen Die JHrfceitefofigfeif 

‘Seim (Einkauf non 3nbuffrieer3eugniffen iff bie Xleberfegung roiebfig, 
baß in jebet S3are außer bent Sobffoff auch 2lrbeif£toerfe unb 
Äapifaltoerfe oerkörperf finb, Soll unfere beuffebe SJirffcbaff ge- 
förberf toerben, fo muß alfo bem beuffeben 3nbuffrieer3eugni3 ber 
Soqug gegeben toerben, benn ber (Erfrag be£ 2lrbeif3anfeif3 ebenfo 
toie be3 ÄapifalanfeifS kommen bann bem beuffeben Arbeiter unb 
bem beuffeben Sofk^oermögen 3 ugufe. ©ureb je 6000 9t < 3Q r t, bie für 
frembe S3aren in£ 2lu3fanb toanbetn, roirb eine 2frbeiferfamilie 
auf ein 3abr broffoS. 2ßie febneff eine fofebe Summe 3ufammen- 
kommf, 3 eigf eine Xleberficbf über bie tägliche (Einfuhr fofeber 3nbuffrie- 
eqeugniffe, bie oortoiegenb oon grauen gekauff toerben, 

Sä gliche (Einfuhr oon 3nbuffrieer3eugniffen im 3abre 1933: 

Sfoffe • . * 527 000 <R9R 

Scbubtoerk unb fieberroaren * ♦ . , 18 000 919R 

©laS unb ©laStoaren 34 000 912R 

SÜeibung unb SSäfcbe , 15 000 2WR 

< parfümcrie unb koSmefifcbe 2frfikel , 5 000 919K 

3um Segriff beuffeber 2öare gehört and) bie Sorau^feßung, baß bie 
befeiligfen 3nbuffrie- ober Sanbeteunfernebmen überroiegenb mif 
beuffebem Sapifal arbeiten, (ES bürfen alfo keine Unternehmen auf 
beuffeber Äapifalgrunblage babureb gefcbtoäcbf toerben, baß bie grauen 
ben ©inkauf bei girmen mif auSlänbifcber ^apifalgrunbfage beoor- 
3 ugen. ©aS ßinfrefen für ben Äauf beuffeber SJare gefebiebf aber 
nicht efroa mif bem 3^1^ bet refffofen RuSfcbaffung ©euffebfanb* 
auS affen toeffroirffcbaffficben Se 3 iebungen, fonbern nur mif bem 
3iele ber Stärkung ber beuffeben 2öirffcbaff. 



0 ßittffeWuttg fretf ßinföuftfmif Me jeweilige ©efontftt)ir(fdjafffiifoge 

Unfere ©efamfmirffchaffSlage wirb wefentlid) beeinflußt burd) unfere 
Seoifenlage. S. h- eine Seoifenknappheif, toie toir fie gegenwärtig 
haben, 3 toingf 3 ur 93efd)ränkung ber (Einfuhr unb bebingf baburd) 
wieber eine Xtmftellung ber gefamfen 9Birtfchaff. 9?or altem wirkt 
eine 93efd)ränkung ber (Einfuhr einfchneibenb in be 3 ug auf bie 9Baren, 
bie mir überhaupt nicht ober nid)t 3 ur ©enüge im 3nlanbe er 3 eugen 
können. 2)aS 93eftreben be£ nafionalfo 3 ialiffifd)en Staate^ geht be^hatb 
habin, oernachläffigte (Eqeugung^meige 3 u ftärken, neue (Erfinbungen 
unb Verfahren nußbar 3 u machen, um nach unb nach eine größere Un- 
abhängigkeit ber beuffdjen ^ohftoffoerforgung oom 2tu3lanöe 3 U er- 
reichen. 93efonberS wichtig finb biefe 23eftrebungen auf bem ©ebiet 
ber 5£eytitinbuftrie. 

9Iu£ bem StuSlanbe beckten toir bisher 92 c Pro 3 . unfereS ‘Jöoltbebarfä 
unb unferen gefamten 93aummoltbebarf. 5tus> ber Dichtung 3 ur 
Selbftoerforgung erklären fid) bie 93effrebungen, bie eigene c U3oll- 
eqeugung burd) görberung 5er 6 d)af 3 ucht 3 U erhöhen unb an Stelle 
ber 93aumwollftoffe anberäartige, aber gleichroertige ober fogar höher- 
wertige einheimijd)e (Eqeugniffe, wie Seinen, halbleinen, Äunftfeibe 
in größerem Umfange in ben hanbel 3 U bringen. 

9£aS 3 unächff unfere 9?erforgung mit c 2J5oIIe anbetangt, fo iff es klar, 
baß troß alter ^Bemühungen bie Sd)af 3 ucht nid)t oon heute auf 
morgen fo oermehrf werben kann, baß wir uns oon ber ‘©olleinfuhr 
unabhängig machen könnten. Se^ßalb muß bie beutfd)e grau fich 
für alle neuartigen Stoffe infereffieren, bie oon ber öeutfd)en S£eytil- 
inbuffrie hergeftellt werben. (E3 iff gelungen, auf djemifchem 933ege 
eine neuartige gafer, bie 9? i ft r a - g a f e r , he^uftellen, bie allein 
oerarbeitet ba£ 9}iffra-©ewebe, als 93eimifcbung 3 ur 9Botlfafer 
ba£ 9 B 0 1 1 ft r a - © e w eb e liefert. Saneben wirb auch ber foge- 
nannten ^unft wolle wieber mehr ^Beachtung gefchenkf werben 
müffen. Sie 93 e 3 eid)nung iff irreführenb, benn eS hanbelf fich ein- 
fach um bie 93eimifd)ung oon gafern, bie au£ ©arnabfällen unb 
Neffen abgetragener ^Bellffoffe gewonnen werben, 3 ur Rohwolle, 
ein Verfahren, baS aud) bereite oor bem «Kriege in 9lnwenbung ge- 
rne) en iff. 3n jebem galle barf e£ unS mit gaoerficht unb Stol 3 
erfüllen, baß beuffd)e (Erfinbergabe, beutfehe Technik, beuffcßeS Or- 
ganifationötalenf unb öeuffd)e Qualitätsarbeit fich freubig in ben Sienff 
ber nationalen Sad)e fteilen. 2ln ben grauen liegt e£, burd) ent- 
fprecßenbeS 9}erftänbniS am (Erfolge mit 3 uarbeiten. 3ßre c Pflid)t iff 
eS, 3 U überlegen, wo fie überall ftatf eines 9BollgemebeS irgettb ein 
anbereS ©ewebe gebrauchen könnten, bamlf bie knappen 9öolloorräte 
ber 93erwenbung für folcße ©egenftänbe oorbehalten werben, bie au$ 


SejtiHen. 


ÜBoHe. 
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©autmuotlc. 


flttttftjefbe. 


gtentfee SRol)* 
ftoffe. 


©rünben ber RJarmbatfung ober beS leichten ©emicbfeS nicbf auS 
anberem ©etuebe fein können. 

RebnlidjeS gilt für folcbe 93 aummollffoffe, bie burd; Seinen ober 
burcf) Halbleinen foroie öu xd) Äunfffeibe erfeßf merben 
können. Sie Seineneqeugung roirb bu rd) ©rmeiferung beS S^lacb^- 
anbaueS geförbert Äenn3eid)en für gufeS unb haftbares beuffdjeS 
©Zeugnis finb bie ©djmurbanb für Reinleinen unb baS gabenkreu3 
für Halbleinen, Xleberall ba, mo ein fcbneller Rlobemecbfel ni d)f in 
grage kommt folfte bie beuffdje grau fid) burcf) ben böigen ‘Preis 
nicbf abfcbrecken laffen, Seinenffoffe 3U kaufen, fo 3. 93 . für Sifd)- 
unb Seffmäfcbe. ©ebf ia unfere neue ©inffellung bocf> überhaupt 
barauf bin, ber foliben bauerbaffen RJare ben Roqug oor billiger 
Rtaffenmare 3U geben. 

9 ?ielfad) roirb an ©feile uon ^aummolle Äunfffeibe uermanbf merben 
können. Sie ßunfffeiöeninöuffrie buf bank erfinberifcber unb fecbnifcber 
Seiffung fo gemaftige gorffcbriffe gemacht baß fie bei unS auch bie 
auSlänbifcbe ecbfe ©eibe fdjon roeifbin uerbrängf bat 
Sie grau muß eingebenk fein, baß ber toirffcbafflicbe 93 opkoff, ben 
ein Seil beS RuStanbeS gleicbfam als ein neues Äampfmiffel gegen 
unS anroenbef, uns 3U einer äußerff fparfamen Seoifentoirffcbaff 
3U)ingt bie fie nicbf burcb ungerechtfertigte Rnfprüdje erfcbtoeren barf. 

3 n biefem 3 ufammenbang iff Rückfidft 3u nehmen auf möglicbff fpar- 
fame Rermenbung non ©ummi, Tupfer, 3lnk unb Rtineratöl, bie mir 
überbaupf nicbf ober nicbf in genügenbem Rtaße im 3 ntanb er3eugen. 
Ruch bi^t uerfudft fid) unfere < 2öirffcbaff aus fid) b^tauS 3U helfen, 
mie unfer anberem bie Hexffellung fpnfbefifcben ©ummiS beroeift 9 ?on 
3ink unb Tupfer merben ficb bie Hausfrauen mehr unb mehr unab- 
hängig machen können, inbem fie — 3. 93 . in ber Verarbeitung 3U 
Küchengeräten — Aluminium beuor3ugen, baS größfenfeilS beuffcbeS 
©qeugniS ift 

©S kommf barauf an, in ben grauen bie Uebeqeugung uon ihrer 
uolkStoirffcbafflicben Veranfmorfung 3U erroecken. Sann roirb uon felbff 
ein lebhaftes 3 nfereffe unb baS VebürfttiS enfffeben, ficb über Her- 
kunft unb 93 efcf)affenbeif ber RJaren 3U unferricbfen. llnoeranfmorf- 
licb unb 3ugleicb föricbf märe eS aber, in 3 eifen ber Knappheit an auS- 
länbifcben Robffoffen benx eigenen Volk in ben Rücken 3U fallen unb 
3U b a m ff e r n. 

2. ßinfouf eiort 2Bo foufe idj ein? 

o) ©fdrfung beei felbffdnbigen 3Jtiffefflanbe$ 

Von polififcben, kulturellen unb fo3ialen ©eficbfSpunkfen auS kämpffe 
ber Rafionalfo3ialiSmuS uon jeher für eine Zunahme ber 3 abl felb- 
ffänbiger ©filteren im kaufmännifcben unb banbmerklicben Rliffel- 
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ffanbe. ©in breiter fetbffanbiger 9 KiffeIffanb iff Me ©ernähr für aus- 
geglichene feciale Verhälfniffe im Volk. 6r biefef bem unfelbffänbigen 
Arbeiter unb Rngeffellfen RufffiegSmöglichkeifen unb iff überbieS ber 
Präger einer gefunben, auf eigenem 93 efi^ beruhenben Sulfur. ©ie 
wirffchafflicbe ©nfwicklung ber lebten 3ahr3ehnfe hat burd) bie J&eran- 
bilbung non Riefenbefrieben 3U einer wirffcbafflichen Schäbigung beS 
VtiffelffanbeS geführt ©er nafionalfo3ialiffifd)e Sampf gegen bie 
VJarenhäufer bedeutete im pofifioen Sinne einen Sampf für bie 
©efunbung b e S 9 K i f f e l ff a n b e S. ©iefer Sampf iff gegen- 
wärtig nicht aufgegeben. RllerbingS läßt fich eine jahqehnfelange 
Sehlenfwicklung nicht mif einem Schlage abbredjen. Vor allem wäre 
eS gegenwärtig nicht tragbar, bie 3 <*hl ber arbeifSlofen Rngeff eilten 
burd) Schließung non VJarenbäufern 3U erhöhen. ©aS bebeutef nun 
aber nicht baß bie SauSfrauen in ihrer Verantwortlichkeit nachlaffen 
follen. Um einer organifcßen Rückenfwicklung biefer gehl- 
geftaltung ben VJeg 3U ebnen, müffen bie Hausfrauen bei jebem Sauf 
überlegen, ob fie biefelbe VJare nicht ebenfo gut unb preiswert beim 
ßin3elhänbler ober ßanbwerker kaufen können. 

©ie neue kulturelle ßalfung kommt bem entgegen. V 3 ir gehen inner- 
lich t>on ber Vlaffenware ab unb 3U einer neuen VJerffchäßung ber 
Qualität ber öanbarbeif, beS SanbwerkSmäßigen, über. 

h) ©färfung Der 33olf$fum& mb £eimafin&uftrie 

3 n biefem 3 ufammenhang iff eS wichtig, auf bie beuffchen Rofgebiefe, 
inSbefonbere auf unfere Mittelgebirge mit ihrer S0I3- unb Spiel- 
wareninbuftrie, Spißeninbuffrie unb ©laSbläferei, tn^uweifen. 
Rermffe beuffct)e Rtenfcßen finben hier einen kleinen Rebenoerbienff 
in Sdntinbuffrien, bie burch teils fahrhunberfealfe pflege unb Ueber- 
lieferung einen hohen VJert an Sanbferfigkeif, Vobenffänbigkeif unb 
Volkstümlichkeit ber gormen aufweifen, ©ie beuffche grau wirb für 
biefe ©inge, bie ber Verfchönerung beS SdtneS ober bem Spiel ihrer 
Sinber bienen unb off als ein befonberS charakteriffifcheS Reife- 
anbenken 3U werten finb, eine befonbere Vorliebe 3eigen müffen. ©ie 
Unferffüßung biefer 3 nbuffrien bebeutef nicht nur eine wirffdjafflidje 
£ilfe für nofleibenbe beuffche Vtenfcßen, fonbern trägt auch ba3U bet 
alte VolkSkunff als wertoolleS beuffcheS Kulturgut 3U erhalten. 

3. ©infauftfarf. 2Bie mb tme&iel faufe \äf ein? 
a) ©fetigfeit mb planmäßigfeit Öe$ ©infaufä 

SS iff oon nid)t 3U unferfchäßenber Vebeufung, baß bie Hausfrau fich 
3U einer gewiffen Regelmäßigkeit beS (Einkaufs fowie 3U einer 
größeren Zreue 3U bem als 3uoerläffig befunbenen ijänbler eqießi 
Per Kaufmann kann feinen Vefrieb planmäßiger führen, er hat eine 


SBatenfjaufet« 
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Citttttcirijctt. 


gemiffe Stetigkeit be§ QlbfaßeS, menn er feine Kunben, bie (Stöße unb 
Brt ihrer B3ünfd)e genau kennt, ©iefe Stetigkeit be§ Bbfaßeö unb 
bamit eine Sid;erheit 6 er Kalkulation ift überöie^ and; baoon ab- 
hängig, baß bie Sauöfrauen am Ort i 1) r e ^ B3 o b n } i ß e s 
kaufen unb fomit bie ortSanfäjfigen Kaufleute beooqugen. Bei 
einer planootlen Snu^bnltfübrung follte ficb auch ba£ für ben ödnbler 
erfcbmerenbe Einkäufen in kleinffen Btengen erübrigen. Eine größere 
£ieben3mürbigkcit unb größeres Entgegenkommen feifenS bcS Ber- 
käuferS toirb bie $olge fein. 3 n>lfd;en SauSfrau unb Sänbler follte 
eine ehrlidje 3 ufammenarbeit bcftehen. Buch auf bem ©ebiet ber 
BMrtfcbaft roill bie BolkSgemeinfcbaft gelebt toerben, unb eS barf 
keine $ront 3 mifd)en Käufer unb Verkäufer geben. 

6) ®erödfid?figung öer twrftonöenen JBarenmcngett 

3e nad) ben klimafifd)en Berhälfniffen toeift ber Btarkt mitunter eine 
gemiffe Knappheit, mitunter eine Xieberfülle ein 3 elner ßebenSmittel 
auf. ®ie $rau kann ihre BorrafSmirffchaff auf bicfe ©egcbcnhciten 
einfteltcn. So toirb fie 3 . B. bie Knappheit einer beftimmten Obftforte 
nid)t burcb umfangreidjeS Einmadjen noch oerfdjärfen* BnbererfeifS 
muß oon ihr oerlangt merben, baß fie beim Borhanbenfein einer 
guten Obft- ober ©emüfeernte burcb eigenes Konferoieren ein Sd)led;f- 
toerben b 3 to. Ilmkommen ber leichtoerberblichen Er 3 eugniffe ocr- 
binbern hilft- 3n ber Süßmoffung, bicfem in ©euffchlanb 3 uerft er- 
probten Verfahren, ift ein üoqüglidjeS Btittel 3 ur Bcrmcrfung bcS 
ObfteS gefunden. Buch auf baS Zopf-Einmad)en follte immer toieber 
hingemiefen tocrben. 3n früherer 3elt erfreuten fid) ©urkenföpfe, 
‘Pflaumentöpfe unb aud; Rumtöpfe einer gan 3 bcfonberen Beliebtheit. 
Bor allem ba, too aus SparfamkeifSgrünben ein Einmecken nicht in 
$rage kommt, leiftef baS Stopfeinmacben gute ©ienfte. 

Bei ber gegenmärtigen B3irffd)aftSlage unfcreS BolkeS märe eS 
Xlebermut, eine gute Ernte nid)f rcffloS auS 3 unußen unb bann in ben 
obft- unb gcmüfearmen Btonafen beS BorfrüblingS auf eine größere 
Einfuhr 3 U bringen. 

B. öer PSerbraudj im engeren (Sinne 

0 ) ©parfamfeif 

©ie oolkSmirtfcbaftlidje Berantmortlid)keif ber $rau ift mit ihrer 
Stätigkeit als Käuferin nicht erfeböpff. ES kommt febr oiet barauf 
an, in toeld)er B3eife fie bie ©üter, bie fie in ihren öauSbalt berein- 
bolt, nun oermertet unb oerbrauebt- 3n 3^1tcn beS BÖoßlftanbeS 
febenkfe man biefer Tätigkeit beS BerbraucbS meniger Bead;tung. 
3n 3^tten ber Bot aber erkennt man, mie miebfig gerabc auch ein 
fparfainer, fad;gcmäßer Berbraud; ift. BJelch große Bolle fpielt in ber 
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9Birtfd;aff Me 3nbuffrie 5er 9lbfallprobukte! Ser Nerbraud; irrt ßauS- 
half ift ein ©cbiet, auf 5em ttocb manches an prakfif cf>er 9luSnußung, 
Nefteoerrocnbung unb NuStoertung roirb enfbeckf toerben niüffen. 3n 
mancher, Sinfid;t oerftanhen fich unfere ©roßeifern beffer als mir auf 
fparfameS SluSnußen ber Singe. 6 ie kctflen nod; mehr Achtung oot 
bem c X0crf / ber in ben ei^elnen 9Uaren ffeckfe, toaS ja ohne roeifereS 
bei ber nie! toeifgebenberen banbtoerklid;en SerffellungStoeife in ba- 
matiger 3 Mf erklärlich ift Unfere 3 Mt aber lebrf auch uns toieber, 
in jeber 9Uare baS ©qeugniS unferer Säntaferbe unb bie Arbeit 
unferer NolkSgenoffen 3 u ehren. Äein 93rotreff barf um- 
kommen, unb kein flicken Stoff barf unoer- 
toerfef bleiben. 

NlancheS, toaS beute gewohnheitsmäßig in ben Abfalleimer toanberf, 
könnte gefammelf unb einer weiteren Nertoerfung 3 ugefübrf toerben. 
Niele N3enig ergeben ein Niel. Welche Unmengen oon 3ink gehen 
beifpielStocife burch baS Jorttoerfen ber vielerlei Salben- unb ©reme- 
fuben oetloren! Nor allem aber follte mit 6 toffreften l>auögel>alten 
toerben. 9lufgefammelf unb bem fiumpenbänbler übergeben, toerben 
fie einer neuen NuStoertung in ber 5Eejfil- ober ‘papierinbuffrie 
toieber 3 ugeführt. (Siehe Seite 15.) 

3ur Sparfamkeit im i)auSbalf gehört auch eine beftmögliche 9tuS- 
nußung ber Nährwerte, bie in ben einsetnen Nahrungsmitteln ent- 
halten finb. ©erabe in biefer ioirtficht haben bie 3 orfd;ungen ber 
©rnäbrungSwiffenfcbaff mancherlei neue Niethoben unb 5\od)oer- 
fahren ergeben, fo 3 . 93. bie ©rfeßung beS ßod;enS burch Sünften bei 
ber @entüfe 3 ubereitung. 


iftcjtcoenucns 

bung. 


Sammeln oon 
ÜFlejien unö s ub* 
i-.Ucü. 


Ulusmitjuitg bej 
yfttljnuerte. 


fc) Umwertung her £eben£f?atfung auf hie 
©egebenheifen 

©in Staat, ber, toie gegentoärtig ber beutfehe, barauf angetoiefen ift, 
toirff djaftlich burd; 3 ubalfen, um feine ©bre unb feine Selb- 
ffänbigkeit 3 U behaupten, kann oon jebem NolkSgenoffeit 
oerlangen, baß er fid; mit feiner Lebenshaltung unb feinen 9ln- 
}prüd;en auf bie ©qeugniffe umfteüt, bie beutfeher 93oben unb beutfd;e 
Arbeit ihm bieten können. 

Nor allem follte er bei ber Nerwenbung oon CuyuSgegenftänben auf yuju5 
bie S'örberung ber eigenen AJirffc^aff bebad;f fein. 9Kan kann fehr 
gut ohne aits(änbifd;e Parfüms, ohne fremblänbifd;e Stickereien ufto. 
auSkommen. 

9Kan roirb aber barüber hinaus, toenn baS N3ol;l beS NolhcS eS 
oerlangt, aud; auf biefen ober jenen ©enuf 3 oer 3 id;ten lernen müffen, 
oor allem, toenn eS [ich um ©üfer hanbelf, bie unfer eigenes £anb 
nicht beroorbringen kann. So muß man 3 . 93., toenn bie ©efamfwirf- 
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$eiingeJtaUmt0. 


fhtlctge oott 
Spargclb. 


fcbaffSlage c§ nofroenbig macht, feinen Verbrauch an echtem Kaffee 
einfchränken können. 

2 )ie ffilootle ©effalfuttg beS ^eintö roirb beftimmt nid)f barunfer 
leiben, roertn man hanbgeferfigfeti Vtöbeln auö beutfchen Sötern 
unb fmrcögeroebfen Stoffen au£ öeutfdjer Jafer ben Voqug gibt. 
3mmer roirb beuifcbe Äunft unb beuffcbeS Kunftgeroerbe eine be- 
fonbere Vereiterung beS beuffdjen $eime3 fein. (Ebenfo kann man 
3 itr Velebung feiner VJohnräume nidjfö Sd)önere3 finben als beutfche 
Vlumen, fei e£, baß man fie beim Spa 3 iergang burd) c 323alb unb Selb 
pflückt, fei eö, baß man fie im eigenen ©arten pfian 3 f unb pflegt, 
ober auch, baß man fie oom ©ärfner kauft unb bamif ben roichfigen 
VJirffcbafftsroeig ber ©ärfnerei förbern tjilff. 

3a, man muß gerabe 3 u feinen Sfol 3 barein fetjen, feine EebenSroeife 
unb fein Seim fo 3 U geffalfen, baß aller Verbrauch unb auch aller 
CujuS nur bem entflammt, roaS auf biefem un3 oon ber gefcfntf* 
lieben Vorfebung 3 ugefeilten Stückchen beuffeben EanbeS roäcbff unb 
roaS burd) unfere uns uon ©otf oerliebene geiffige unb körperliche 
Vrbeitäkraft gefebaffen roirb. 


C. X)ie ©eftoertoaftuttg* 

33efdj(eunigung De$ ©eitos m(auf$ 

Sie grage ber rationellen ©elboenoaltung ((Etafaufftellung!) tff nid)t 
nur eine SIngelegenbeif ber t)au^tDirffcf>aff lieben, nielmebr au cb eine 
ebenfo unerläßliche ber nolkSroirtfcbaftlicben Schulung. ‘ißefentlicber 
©eficbtSpunkt ifi hier bie ^tofmenbigkeif eine^ möglicbff fcf>nellen 
tnirtfdbafflicben Kreislaufs. SaS ©elb iff ber 9Kiftler beS VuStaufcbeS 
non ©üfern. ‘BMr können bie fieiftung beS ©elbeS infofern ffeigern, 
als roir b a S ©elb m ö g l i cb ft f cb n e 1 1 umlaufen laffen* 
3e öfter eS ben Kreislauf nom Verbraucher über ben Sänbler 3 um 
(Eqeuger 3 urücklegf, um fo norfeilbafter. Surcb Qlufberoabren 3 U 
Öaufe im Sdjreibtifd), in ber Sparbücbfe ober im „Strumpf" roirb baS 
©elb bem 9?erkebr ent 3 ogen, moburd) Stockungen unb Störungen 
ber ^irtfebaft bernorgerufen toeröen können. (ES iff burcbauS er- 
tnünfcbf, baß Spargelber 3 urückgelegt tnerben; aber fie geboren auf 
bie Sparkaffe, in bie ©enoff enf d> aff ober auf bie 33ank, bie fie non fi<$ 
aus toieber in ben Kreislauf ber C 2 öirffc^>aff bineinpumpen. 

Sa erfahrungsgemäß ber größte Seil beS (Einkommens, 3 uminbeft baS 
fogenannte ^irtfcbaftSgelb, ber 9?ennaltung ber grau unterftebk iff 
im Nahmen ber nolkSmirtfdbaftlicben Schulung ber grau auf bie ^er- 
toenbung beS ©elbeS befonberS binsumeifem 
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D. Die 3fnfe$ung t>on #r&eifo unb £i(f$* 
troffen 

o) ^attipf gegen Me Sfrteltefoflgfett 

Alte Kräfte 5er beutfcben 9?oIkötDirffcf)aff f!nb gegcntoörflg am ‘Jöerke, 
um bie ArbeitStofigkeit 3 U übertoinben* ©S ift felbftoerftänblicb, baft 
auch bie beutfcben SauSbalfe 3 ur Atitbilfe berange 3 ogen werben. Sie 
beuffcbe SauSfrau kann ibr toirffd)affIid>e^ 9?erantwortungSgefübl 
barin beweifen, bafe fie ficb ber fcbulenttaffenen Atäbcben annimmf, 
bamif biefe nid>t infolge 3nbalflofigkeit ibreS jungen SafeinS nerwabr- 
lofen* Ser grauenarbeitsbienft kann noch nicht jebeS junge 9Käbd)en 
erfaffen* 9Han bat beSbalb bie ßinricbtung eines meiblicbenAn- 
lernjabreS im ScmSbatt getroffen* (©emeinfamer Aufruf ber 
SKeicb^anffalf für ArbeitSoermitflung unb ArbeitSlofenoerficberung, 
ber A 6 .-grauenfcbaft, beS Seutfcben grauenwerks unb ^eicb^- 
jugenbfübrung oom 2* 9Kai 1934.) 

©3 banbelf ficb babei niebt um eine uollkommene AuSbilbung ber 
jungen Atäbcben, fonbern nur um ein Anlernen in bauSmirtfcbaft- 
licben Arbeiten* Sie ©inftellung muß 3 ufäfjlicb gefebeben, b* b* 
bürfen nur in foteben SauSbaltungen ©inftellungen erfolgen, in benen 
babureb nicbf eftoa Angeftellte uerbrängt mürben* Aeben ber Arbeit 
im SauSbalt iff ber Aefucb ber Aerußfcbute uorgefebrieben* 

dufter bem Anlernjabr finb bie Aeftrebungen ber Umfcbutung non 
Arbeiterinnen unb Angeffetlfen für bciu^toirffcbafflicbe Berufe be- 
merkenswert Auch bier bebarf eS ber uerftänbniSoollen 9Kiiarbeif 
ber Hausfrauen, bie unter Umftänben einmal bie Unerfabrenbeif ber 
umgefcbulten ^auöangeffellfen in 5?auf nehmen müffen* Sunbelt eS 
ficb boeb bei biefer Ätaftnabme ber Ueberfübrung berufstätiger 
9Icäbcben in SauSbalte letzten ©nbeS um bie greimaebung uon 
Arbeitsplänen für arbeitSlofe ältere grauen unb Atäb eben, bie für 
SauSbaitfteltungen nicht in grage kommen* Aber auch bie ftunbenroeife 
ober auSbilfSroeife Aufnahme non Süßkräften gibt Arbeit unb Arot. 

Sie Regierung bat für eine umfangreiche Aufnahme non SauS- 
angeftellten ©rleicbterungen gefebaffen* 6 o finb bie ArbeitSlofen- 
abgaben gan 3 fortgefallen* Sie Beiträge 3 ur 3ntmlibenoerficberung 
finb gefenkt worben, unb bie ßinkommenfteuer beS Arbeitgebers er- 
fährt für bie Aefcbäffigung einer SauSangeffellfen eine ©rmäßigung. 

fr) ^eranbilbung eines tüchtigen f?ött$tmrffcf?of<lid?en Jtodjttmdjfetf 

Sie Atitmirkung ber grau bei ber ArbeitSbeßbaffung ift nur eine 
6 eite ihrer 93eranftoortlid>keit gegenüber bem AacbmucbS unb ben 
Süßkräften beS SauSbaltS. Atebr unb mehr ift bie ©rkenntniS ge- 


Slnlcrttiafjr. 


Umfdjutuitg. 
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wacbfen, tote wichtig eS iff, ben jungen ATäbcben VerffänbniS unb 
£iebe für biefen Ve ruf ber ßauSwirffcbaff an3uer3ieben, fie ooqu- 
bilben für ihre fpäfere eigene ßauSbalffübrung. 3 n bemfelbcn 9 Kaße, 
in bern bie VJerffcbäßung beS Familienlebens unb beS ATufferberufS 
wäcbff unb in bem bie leiffungSmäßige Vcbeufung beS ßauSfrauen- 
berufs gegenüber anberen Frauenberufen Anerkennung finbef, roirb 
fiel) aueb baS ©efübl ber Verpflichtung ber ßauSfrau gegenüber ber 
ßeranbilbung eines gefcbulten unb oerantworfungSbewußfen Aacb- 
wucbfeS ffeigern* Sie ßauSfrau roirb in ber ßilfSkraff, fei eS nun 
eine ßauSangeftellfe, eine fogenannte ßauStocbter ober ein ßauS- 
baltSlebrling, mehr als bisher bie 9 Ttifarbeiferin feben müffen, fie 
roirb bureb Vorbilb unb Fügung eine (EqiebungSarbeif 3U leiffen 
haben, toie fie ähnlich auch an ben eigenen Äinbern geleiffet roirb. (ES 
iff eine Art SfanbeSbewußtfein, baS gleicberroeife in ber ßauSfrau 
toie in ber bauSwirffcbafflicben ßilfskraft oorbanben fein muß, unb 
baS im beffen Sinne geeignet iff, alle fo3ialen Spannungen 3U 
befeifigem 


&nfy<it!g: Perfol) ren ber twffatmrffdjaffc 
tieften <5d?ulttttg 

©ie oorliegenben Ausführungen umreißen bie 6 a cb g e b i e t e , bie 
für eine oolkSwirffcbafflicbe Schulung ber beuffeben Frauen in Ve- 
tracbf kommen. Für jebeS ©ebief finb bie Richtlinien berauS- 
geffellf, bie für baS Verhalten ber Frauen roicblig finb. ©ie (Ein- 
prägung biefer Richtlinien kann auf oerfdnebene RJeife gefebeben. 
VJäbrenb in ber oorliegenben 3 ufammenftellung oon ben oolkSroirf- 
fcbaftlicben Aofwenbigkeifen ausgegangen unb oon hier aus jetoeilS bie 
Verantwortlichkeit ber Frauen abgeleitet roirb, bürffe eS ficb im all- 
gemeinen empfehlen, befonberS ba, too nur gan3 geringe ober gar 
keine Äenntniffe oorauSgefefjf roerben können, umgekehrt 3u oer- 
fabren. ©. b- eS kann jebeS ein3elne ©ebief fo aufgerollt roerben, 
baß oon ber täglichen Arbeit unb ben Verrichtungen ber Frau auS- 
gegangen roirb unb bie Auswirkungen ihres Verhaltens auf bie ge- 
famfe VolkSroirtfcbaft ge3eigt werben. 

So iff eS 3. V. in ber Atüfferfchufang unerläßlich, in ben oer- 
febiebenen bauSwirffcbafflicben Fächern auf bie oolkSwirtfcbaftlicben 
3 ufammenbänge biu3uweifen> 3 nberAabrungSmiffelkunbe 
wirb ge3eigt werben müffen, wie gewiffe auSlänbifcbe fiebenSmiffel 
bureb beutfebe erfe^t werben können; wie bie Aäbrwerfe im Verhält- 
nis 3U ben greifen fteben; welche (Eqeugniffe jeweils 3U ben oer- 
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fd)iebenen 3ahreS3eifen aus beutfchem Voben gewonnen werben 
können. 

Sie ^od>Ief)re wirb außer auf bie gefunbheitliche unb prioafwirt- 
fchafflidhe and) auf bie oolkSwirtfchaftliche Vebeutung ber beftmög- 
lid)cn AuSnußung aller in ben Nahrungsmitteln enthaltenen Nähr- 
werte hinweifen müffen. 

3 n ber f) a u S h a 1 f k u n b e iff bie 3weckmäßige Verwenbung ber 
Abfälle 3U behanbeln. (Ebenfo gehört 3ur Vehanblung ber (Efat- 
fragen ber ßinweiS auf bie richtige Anlegung ber Spargelber. 

Ser Näh- nnö Schneibcr unterricht bietet reichlich ©e- 
legenheit, bie VerwenbungSmöglichkeiten ber oerfd)iebenen Stoff- 
arten unter Verüdrfichtigung ber oolkSwirffdwfftichen Notwenbig- 
keiten 3U erörtern, ebenfo 3ur ioerftellung oon Neuem aus Altem 
unb 3um Sammeln ber Stoffrcfte an3uregen. 

V 3 id)tig finb oolkSwirffd)aftlid)e ötnweife bei ber Vefprechung ber 
ßeimgeftaltung. Sicr iff oor allem auf bie Vebeutung beutfeher 
Sunbarbeif, beutfd;en SanbwerkS, beutfdjer 5 ?unff, fowie auf bie 
Verwenbung beuffdjer 5013er unb beutfeher Stoffe t)tn3uweifen. 

Aud) in ben gäd)crn ber Säuglings- unb Äinberpflege 
iff bei ber (Empfehlung oon praktifchen Stoffen für bie Äinberkleibung 
auf unfere Nohftoffwirtfdwff Ve3ug 3U nehmen. (Ebenfo kann iit 
biefen Rächern bei ber Vehanblung ber Spiel3eugfrage auf bie beutfehe 
Spielwareninbuftrie unb inSbefonbere auf bie fdjönen 5ol3fpiel3euge, 
bie unfere beutjehen ©ebirgSbewobner herftellen, hingewiefen werben. 

So wid)tig unb einprägfam biefe (Ein3elerörterungen nun fein mögen, 
fo genügen fie bod) allein nid;t, um baS 3^1 3n erreichen, baS wir 
mit ber oolkSwirtfdjafflichen Aufklärung unb Schulung ber grauen 
erreid;en wollen. Sie (Einbe3iehung ber grauen in bie oolkSwirtfchaff- 
liche Verantwortlichkeit wirb nur bann möglich fein, wenn bie grau 
fid) nid;f nur bd biefem ober jenem 5 anbeln ber Auswirkung ihres 
Verhaltens bewuf3t iff, fonbern wenn fie eine klare V o r - 
ftellung oon ihrer gliebhuften ©ebunbenheif an 
baSgroßeV}irtfchaftSgan3ebekommf. Negeln für ihr 
Verhalten in ein3elnen gällen werben in bem Augenblick wertlos, in 
bem bie oolkSwirtfchaftliche (Entwicklung in einen neuen 3 uffani> ge- 
langt. 3 ff bie Anteilnahme unb baS VerffänbniS für bie großen 3 a- 
fammenhänge nid;f ba, fo kann mit fogenannter oolkSwirffchafflicher 
Sdmlung auf bie Sauer kein Nußen gefd;affen werben. 

SS ift beShalb im Nahmen ber Ntütterfchulung notwenbig, bie grauen, 
im £aitfe ber £urfe einmal 3U einer befonberen oolkSwirf- 
f d) a f f 1 i d) e n ArbeitSgemeinfchaff 3ufammen3ufaffen. 3 n 
einem kur3en Neferaf kann bann, wie etwa im oorliegenben Sefte 
an bem Vilbe beS Näberwerks ober oielleicht an bem Vilbe eirteS 
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iOrganl§mu3 ba$ Gefeit ber 9JoIfiStö!r!f$aff erfSuferf merben un$ 
anfebließenb können bie in ben oerfebiebenen (Jägern oerffreufen 
£in 3 elerörferungen unter bern leitenden ©eficbfSpunkf be$ 3neinanber* 
greifend öer 2 ?äber b 3 to. 5er gegenfeitigen Abhängigkeit 5er ein 3 elnet% 
Organe 3 ufammengefaßf merben. 

Unbebingf erforberlicf) iff eine anf fließende grageffellung b 3 to. Au§* 
fpracbe. 9tur bei 23ebanblung 5er fragen in folcber Arbeitegemein«- 
febafteform iff e3 möglich, unklare ober gar falfcbe 9}orftellungen 
rid)lig 3 uffellen unb ftcf> einen Einblick 3 U oerfebaffen in ba£, ma£ ben 
grauen praklifebe Schmierigkeiten macht Unfere oolkSmirtfcbaftliche 
Schulung iff ein Einfang. Aur au£ ben prakfifeben Erfahrungen 
können mir lernen. 

Ebenfo toie für bie 9Hüfferfd)ulung gelfen biefe ©efid)Bpunkfe auch 
für alle Unterricbteeinricbtungen überhaupt, fo für llmfcfmlungSfcurfe, 
für ben grauenarbeitebienff unb ba£ Sanbjabr. Sie Erfaffung ber 
grauenfebafteortegruppen unb ber anberen grouenoerbänbe roirb oor- 
miegenb bureb °i>ortrag£abenöe gefebeben. Auch für biefe Schulung 
finb bie oben angeführten Sachgebiete b^tau^ 3 uffeUen. £in 3 elgebiete 
können auch in befonöeren Arbeitsgruppen innerhalb biefer 9Jerbänbe 
bebanbelf merben. Eine bauernbe meitere Unterrichtung ber Sehe- 
rinnen ebenfo toie ber Amtemalterinnen unb Sacbbearbeiterinnen, 
fotoie ein AuStaufcb ber Erfahrungen iff über bie bctuSmirffcbafflicb- 
oolkSmirtfcbaftlicbe Abteilung beS Seutfcben grauenmerkS gegeben. 

Abfcbließenb fei noch einmal betont baß e£ ficb bei unferer Schulung 
nie unb nimmer um eine propaganbiffifebe, oielmebr auSfcbließlicb um 
eine er 3 ieberifcbe Srfaffung ber grauen bunbeln kann. 
23ei einer öffentlichen Erörterung ber oolkSmirtfcbafflicben ScbenS- 
fragen unfereS 9?olke£ beftebt immer bie ©efabr eines 9Kißoerfteben- 
mollenS 23öSmilliger, maS oor allem auch im Smblick auf unfere inter- 
nationalen 93 e 3 iebungen unbebingt oermieben merben muß. ES iff 
miebtig, bie gan 3 e Schulung fachlich unb pofitio ein 3 ufteüen. So barf 
3 . 23. nie negafio ein fcbroffeS Ablebnen au^Iänbifcber 223aren oerlangf 
merben ober etma ein 9?orgeben gegen bie 2 £arenbäufer; oielmebr 
muß rein pofitio 3 um Äauf beutfeber A3aren b 3 to. 3 ur Xlnferftüßung 
beS felbftänbigen £in 3 elbänblerS angeregt merben. So oerkebrf ein 
lautet ober gar negatioeS propaganbiffifebe^ 9?orgeben märe, fo un- 
erläßlich iff bie EqiebungSarbeit. 2turmennunfer5)euffcbeS 
*2? e i d> ficb auf b a S 9?erftänbni£ unb bie 9K i f b i I f e 
j e b e S ein 3 elnen 91t a n n e S unb jeber ein 3 elnen grau 
oerlaffen kann, merben mir in ber Sage fein, 
m i r t f <h a f f l i d; burcb 3 ubalfen unb u n S mif oer- 
einfer Äraff bur cb 3 ukämpf en 3 U einer feböneren 
beuffeben 3 u It u n f t« 
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